VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Mitarbeiterin im IT-Projektmanagement
Systemischer Coach

- MBSR Ausbildung bei Arbor Seminare, zertifiziert nach
Jon Kabat-Zinn

seit 2019
regional tatig

Erfahrung in
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

- Dipl. wertorientierter systemischer Coach & Beraterin
(CAS/ISO/ICI), Ausbildung bei der CoachAkademie
Schweiz, St. Gallen

- Dipl. wertorientierter systemischer TeamCoach
(CAS/ISO/ICI), Ausbildung bei der CoachAkademie
Schweiz, St. Gallen

Bulgarian, englisch, deutsch, russisch

Augustenstr. 85a
80798 Miinchen

Q. 017657312863
& info@selbstbestimmer.com

http://www.selbstbestimmer.com

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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