
Nächste Kurse von Daniel Beerstecher

Sehnsucht Entschleunigung - Achtsam Unterwegs auf dem Pfälzer Jakobsweg
Kurse mit Übernachtung

Gehen in der Natur entschleunigt Geist und Körper. Atmung und Schrittfrequenz passen sich

aneinander an. Man kommt zur Ruhe und zu sich selbst. Bei dieser besonderen Pilgerreise werden

verschiedene Achtsamkeitsübungen angeboten, um mit unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen den

Kontakt mit sich selbst und der Natur zu intensivieren. Wir lernen die heimische Tier- und Pflanzenwelt

kennen und bereichern unseren Speiseplan mit Essbarem aus Wald und Wiese. An einem Abend

kochen wir je nach Wetter auf dem Feuer und zwischendrin haben wir viel Zeit für den Austausch in der

Gruppe.

weitere Infos unter:

https://www.diekunstderentschleunigung.de/event-details/sehnsucht-entschleunigung-achtsam-unterwe

gs-auf-dem-pfalzer-jakobsweg-2

Beginn: 02.05.2024 Ende: 05.05.2024

Adresse 
Startpunkt: Kloster Neustadt

Waldstraße 145

67434  Neustadt an der Weinstraße

 

MBSR-/ Achtsamkeitskurs am Vormittag
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet an 8 Terminen mit jeweils 2:45 Stunden statt, dazu kommt  der Achtsamkeitstag. Für

den Kurs erhalten Sie ein umfangreiches Begleithandbuch. Unser schöner Raum ist mit öffentlichen

Verkehrsmitteln gut zu erreichen, sie finden aber auch ein Parkhaus in unmittelbarer Nähe. 

Anmeldung unter: https://www.diekunstderentschleunigung.de/termine-anmeldung-kosten

Vor der Kursteilnahme findet ein persönliches Einführungs- und Informationsgespräch statt.

Der Kurs wird bei Bedarf auch hybrid (per Zoom) durchgeführt. Sollten Sie erkältet sein, könnten Sie

dann trotzdem von zu Hause teilnehmen. Nach Absprache mit mir, ist es auch möglich den ganzen

Kurs von zu Hause aus zu belegen, sollte eine Anfahrt auf Grund der Entfernung nach Stuttgart

Bad-Cannstatt zu weit sein.

Telefonische Infos und Vorgespräche sind möglich

unter der Telefonnummer 0151 58474798

Beginn: 04.06.2024 Ende: 23.07.2024

Uhrzeit: 9:15 Uhr

Adresse 
DAYA YOGA CANNSTATT

Überkinger Str.  12

70372 Stuttgart 

 

MBSR-/ Achtsamkeitskurs am Vormittag (Herbst)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet an 8 Terminen mit jeweils 2:45 Stunden statt, dazu kommt  der Achtsamkeitstag. Für

den Kurs erhalten Sie ein umfangreiches Begleithandbuch. Unser schöner Raum ist mit öffentlichen
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Verkehrsmitteln gut zu erreichen, sie finden aber auch ein Parkhaus in unmittelbarer Nähe. 

Anmeldung unter: https://www.diekunstderentschleunigung.de/termine-anmeldung-kosten

Vor der Kursteilnahme findet ein persönliches Einführungs- und Informationsgespräch statt.

Der Kurs wird bei Bedarf auch hybrid (per Zoom) durchgeführt. Sollten Sie erkältet sein, könnten Sie

dann trotzdem von zu Hause teilnehmen. Nach Absprache mit mir, ist es auch möglich den ganzen

Kurs von zu Hause aus zu belegen, sollte eine Anfahrt auf Grund der Entfernung nach Stuttgart

Bad-Cannstatt zu weit sein.

Telefonische Infos und Vorgespräche sind möglich

unter der Telefonnummer 0151 58474798

Beginn: 08.10.2024 Ende: 26.11.2024

Uhrzeit: 9:15 Uhr

Adresse 
DAYA YOGA CANNSTATT

Überkinger Str.  12

70372 Stuttgart 

 

MBSR-/ Achtsamkeitskurs (Herbst)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet an 8 Terminen mit jeweils 2:45 Stunden statt, dazu kommt  der Achtsamkeitstag. Für

den Kurs erhalten Sie ein umfangreiches Begleithandbuch. Unser schöner Raum ist mit öffentlichen

Verkehrsmitteln gut zu erreichen, sie finden aber auch ein Parkhaus in unmittelbarer Nähe. 

Anmeldung unter: https://www.diekunstderentschleunigung.de/termine-anmeldung-kosten

Vor der Kursteilnahme findet ein persönliches Einführungs- und Informationsgespräch statt.

Der Kurs wird bei Bedarf auch hybrid (per Zoom) durchgeführt. Sollten Sie erkältet sein, könnten Sie

dann trotzdem von zu Hause teilnehmen. Nach Absprache mit mir, ist es auch möglich den ganzen

Kurs von zu Hause aus zu belegen, sollte eine Anfahrt auf Grund der Entfernung nach Stuttgart

Bad-Cannstatt zu weit sein.

Telefonische Infos und Vorgespräche sind möglich

unter der Telefonnummer 0151 58474798

Beginn: 08.10.2024 Ende: 26.11.2024

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse 
DAYA YOGA CANNSTATT

Überkinger Str.  12

70372 Stuttgart 
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