VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR- und Achtsamkeitslehrerin
Yoga-, Pilates- und Groupfitness-Trainerin
Diplom-Kauffrau

Hauptstr. 30

82229 Seefeld

Q. 0160-3134221
& sabine2024@gmail.com

http://www.sabine-botterer.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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