VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Praxis fur Traumatherapie, Achtsamkeit und
Krankheitsbewaltigung

Ich biete Therapie und Coaching als Heilpraktikerin fir
Psychotherapie (HPP) an. Meine Schwerpunkte sind
Traumatherapie, EMDR, Krankheitsbewaltigung,
Achtsamkeit und Meditation (MBSR). Ich arbeite mit
Einzelpersonen und Unternehmen zusammen.

Ich freue mich auf Sie!l
Lisa Kirchner

Lehrerin fir MBSR und Achtsam Eltern-Sein (MCP)

seit 2022
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Traumatherapie und Traumasensitive Achtsamkeit

Stral3burger Stralle 3

22049 Hamburg

Q. 015159188488
& kontakt@achtsamer-norden.de

http://www.achtsamer-norden.de/

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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