VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeitslehrerin
FUhrungskraft im Marketing

seit 2021
regional tatig

Erfahrung in
Team- und Organisationsentwicklung

Saseler Kamp 46
22393 Hamburg

Qs 0171-7078755
& julia@mymindfulmoment.de

http://www.mymindfulmoment.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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