VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Psychologische Beraterin

Als Psychologin, systemische Beraterin &
Achtsamkeitslehrerin ist es mein Wunsch mit meiner
Arbeit zu einem bewussteren Miteinander beizutragen.
Bereits vorhandene Ressourcen zu starken und dabei zu
unterstitzen Stress durch Achtsamkeit und
Selbstflrsorge zu reduzieren.

http://www.familienberatung-eger.de/mbsr/
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