MBSR-MBCT

Life Trust Coach, ZPP-zertifizierte MBSR- & Yoga-
Lehrerin

Promovierte Neurobiologin, PhD, Dr. fil.

Human Design Expertin

Mit langjahriger Erfahrung in Achtsamkeit,
Stressbewaltigung und Gesundheitsférderung begleite
ich Menschen dabei, mehr Ruhe, Resilienz und Klarheit
in ihr Leben zu bringen. Mein Ansatz verbindet fundierte
Wissenschaft mit traumasensitiver Achtsamkeit und
praxisnahen Ubungen fiir eine nachhaltige Verénderung.

Unteraltertheimer Str. 6

- MBSR Lehrerin | Institut fir Achtsamkeit, Dr. Linda 97277 Neubrunn
Lehrhaupt

- Traumasensitive Achtsamkeit | David Treleaven

- Zertifizierte Sitzgruppenleiterin | Zen-Linie "Leere Q 017661266258
Wolke"

. . o _ & info@drbirgitgreiner.de
- seit 2013 eigene formale Meditationspraxis

https://drbirgitgreiner.de/

- Promovierte Neurobiologin, PhD

- Mehrere Jahre in Schweden und Kanada gearbeitet
- Yogalehrerin (BYV-Level 4) 2-Jahrige Ausbildung

- Life Trust Coach nach EASC-Richtlinien

- IHDS Human Design Expertin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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