MBSR-MBCT

ZPP-zertifizierte MBSR- & Yoga-Lehrerin
Integrale Life Trust Coachin
Promovierte Neurobiologin

Bei meinen MBSR-8-Wochen-Kursen handelt es sich um
ZPP-zertifizierte Praventionskurse, die im Rahmen der
Gesundheitsvorsorge von den Krankenkassen
bezuschusst werden. Nach Kursende bekommst du eine
Teilnahmebestatigung zum Einreichen bei den
Krankenkassen. Voraussetzung fir die Kostenerstattung
ist die Teilnahme an mindestens 80% der Kursstunden.
In den wochentlichen Kursen bieten ich dabei die
Maoglichkeit Inhalte nachzuholen. Damit unterstitze ich
dich alle Kurstermine wahrnehmen zu kénnen.

Unteraltertheimer Str. 6

- MBSR Lehrerin | Institut fiir Achtsamkeit, Dr. Linda 97277 Neubrunn
Lehrhaupt

- Traumasensitive Achtsamkeit | David Treleaven Q. 017661266258

- Zertifizierte Sitzgruppenleiterin | Zen-Linie "Leere & hallo@yomea.de
Wolke"

- seit 2013 eigene formale Meditationspraxis https://yomea.de/

- Promovierte Neurobiologin, PhD

- Mehrere Jahre in Schweden und Kanada gearbeitet
- Yogalehrerin (BYV-Level 4) 2-Jahrige Ausbildung |
Yoga Vidya

- Life Trust Coachin | Veit Lindau | homodea

- Sensitive Coachin | Aurum Cordis

- Human Design Coachin | IHDS | 64 keys

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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