VERBAND DER \./—/

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT
Andrea Eggers

FUhrungskraft in mittelstdndischem Unternehmen

Achtsamkeitsausbildung
Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Als Trainer/in in Unternehmen
seit 2022

regional tatig

Erfahrung in
Team- und Organisationsentwicklung

Sprachen

Adresse

44627 Herne

Q. 0162-7804225

englisch, deutsch & info@achtsamkeit-eggers.de

https://www.achtsamkeit-eggers.de/
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