VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Kurse zu geben ist flr mich eine
Herzenzangelegenheit.

Achtsamkeit empfinde ich dabei nicht als Ziel, sondern
als Weg - als den Beginn einer spannenden Reise.
Seit vielen Jahren profitiere ich von meiner eigenen
Meditationspraxis und mein Wunsch ist es, jeden, der
sich auf den Weg zu mehr wachen Momenten der
Bewusstheit machen mochte, dabei zu unterstitzen,
diesen madglichst undogmatisch, freiheitlich, pragmatisch
und immer alltagsnah gehen zu kdnnen.

Ich freue mich auf Dich.
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