MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Ein besonderes Format um in Deiner inneren Mitte und Wohlbefinden anzukommen: Werkzeuge zur
Stressreduktion / MBSR, Korper spiren und entspannen, in Verbindung mit Dir und mit anderen,
Genuss mit allen Sinnen erleben, Inspirationen fir den Alltag - fur Kérper, Geist und Herz.

Weitere Informationen unter https://sabinerot.de/mbsr-kurse/

Beginn: 14.11.2024 Ende: 17.11.2024
Adresse

Kapellbergweg 17
97215 Weigenheim
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