VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeits-/MBSR-Lehrerin
Coach
Beraterin fur Mindfulness in Organisationen (MIO)

Beraterin fur Mindfulness in Organisations (MIO), Coach

seit 2019
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

An der Schtt 22

91074 Herzogenaurach

Q. 015258575470
& sabine@sabinerot.de

http://sabinerot.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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