MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Beginn: 16.04.2024  Ende: 30.07.2024
Uhrzeit: 17.45-19.15 Uhr

Adresse

Wohldorfer Damm 35
22395 Hamburg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
wochentlich

Beginn: 18.04.2024  Ende: 01.08.2024
Uhrzeit: 18.15-19.45 Uhr

Adresse

Wohldorfer Damm 35
22395 Hamburg

Kurse mit Ubernachtung
Meditations-Retreat mit 6 Tagen in Schweigen mit Suvaco Hansen und Yeshe Brost

Beginn: 28.04.2024 Ende: 05.05.2024
Adresse

Dorfstrasse 8
24321 Panker-Darry

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Eigene Ressourcenstarkung und Hinwendung zum Mutterplaneten angelehnt an Joanna Macy

Beginn: 11.05.2024  Ende: 28.09.2024
Uhrzeit: 10.00-17.00 Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://
http://
http://arts-and-movements.de
http://www.allmende-seminarraum.de

MBSR-MBCT

Bornkampsweg
22926 Ahrensburg

Kurse mit Ubernachtung
Meditations-Retreat mit 2 Tagen in Schweigen

Beginn: 11.07.2024 Ende: 14.07.2024
Adresse

Dorfstrasse 8
24321 Panker-Darry

Kurse mit Ubernachtung
Meditations-Retreat mit 6 Tagen in Schweigen mit Suvaco Hansen und Yeshe Brost

Beginn: 17.09.2024 Ende: 22.09.2024
Adresse

Dorfstrasse 8
24321 Panker-Darry

Kurse mit Ubernachtung
Schweige-Retreat mit tiefendkologischer Arbeit nach Joanna Macy

Beginn: 02.10.2024  Ende: 06.10.2024
Adresse

Auf dem Doérnberg 13
34289 Zierenberg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 09.10.2024 Ende: 18.12.2024
Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr

Adresse

An der

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://arts-and-movements.de
http://arts-and-movements.de
http://www.tagungshaus-lebensbogen.de

MBSR-MBCT

22949 Ammersbek

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Beginn: 10.10.2024  Ende: 19.12.2024
Uhrzeit: 09.30-11.00 Uhr

Adresse

An der
22949 Ammersbek

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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