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Musikpadagogin

Neben meinem urspriinglichen Beruf als
Musikpadagogin und Chorleiterin sind psychologische,
philosophische und spirituelle Themen zunehmend zum
Mittelpunkt meines Lernens und Unterrichtens
geworden. Die Uberzeugende Kombination dieser
Bereiche im MBSR ermdglicht eine tiefgehende
Begegnung mit sich selbst und miteinander sowie eine
Starkung im Umgang mit den Herausforderungen des
Lebens.
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