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Dipl‭.-‬Übersetzerin Englisch/Französisch

Meine‭ ‬Meditations‭- ‬und Yogapraxis‭ ‬hat mir stets‭

‬geholfen‭, ‬meine eigene fortschreitende

Seheinschränkung zu verarbeiten und meinen Blick zu

öffnen für‭ ‬ein glückliches und erfülltes Leben trotz

Sehverlust‭. ‬

Diese Erfahrung möchte ich gerne weitergeben an‭ ‬

Menschen‭, ‬die sich vom Leben gestresst fühlen‭, ‬eine‭

Erkrankung oder Krise bewältigen oder einfach‭ ‬

achtsamer leben möchten‭. ‬ 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 

 tätig

Erfahrung in:

Weitere Erfahrungen

Ausbildung in klientenzentrierter‭ ‬ Gesprächstherapie

nach Carl Rogers

Ehrenamtliches Engagement in‭ ‬ Patientenselbsthilfe

Leitung Peer Beratungsstelle in‭ ‬ Universitäts-Augenklinik

Bonn 

Sprachen

Englisch, Deutsch
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