VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

DipliqUbersetzerin Englisch/Franzésisch

MeinefMeditationsr und Yogapraxighat mir stets]
geholferi, meine eigene fortschreitende
Seheinschrankung zu verarbeiten und meinen Blick zu
offnen flnkein glickliches und erfiilites Leben trotz
Sehverlusf.1

Diese Erfahrung mdéchte ich gerne weitergeben anf
Menscheri, die sich vom Leben gestresst flhler, einef
Erkrankung oder Krise bewaltigen oder einfach(
achtsamer leben mochten. |
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Erfahrung in:

http://plum-garden.de

Ausbildung in klientenzentrierterl Gesprachstherapie
nach Carl Rogers

Ehrenamtliches Engagement int Patientenselbsthilfe
Leitung Peer Beratungsstelle infT Universitats-Augenklinik
Bonn

Englisch, Deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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