VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Lehrerin

MBSR-Lehrerin

Yogalehrerin

Nach einer stressbedingten Erkrankung habe ich 2010
Yoga und Meditation fiir mich entdeckt und deren
heilsame Wirkung selbst erfahren. Meine Motivation ist
es, diese Methoden Uber Kurse zuganglich zu machen
und sie wirkungsvoll in den Alltag zu integrieren. Neben
MBSR-Kursen biete ich auch Achtsamkeitstrainings fur
padagogische Fachkrafte (AKiJu-Curriculum) an.

Arbor-Seminare

seit 2015
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Yogalehrerin

Englisch, Deutsch, Spanisch

Radaustralte 19e

86199 Augsburg-Goggingen
(Nahe Hessing)

Q. 015122633880
& isabelkerwien@icloud.com

https://www.mbsr-kurs-augsburg.de/
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