
Nächste Kurse von Marion Randhawa

MBCT/ Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

weitere Informationen siehe Website: www.randhawa-praxis.de oder www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Beginn: 09.09.2024 Ende: 04.11.2024

Uhrzeit: 17:30 Uhr

Adresse 
Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Brunnenstraße  8

45128 Essen
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