MBSR-MBCT

Meditations- und Achtsamkeitslehrer
Supervisor, Systemischer Coach
Mediator

seit
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

23552 Libeck
Zusatzqualifikation

Achtsamkeitstraining mit Inhaftierten
http://www.leben-bewusst-gestalten.de
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