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Stefanie Bay

Personalentwicklerin/Persönlichkeitsenwicklerin

Resilienzlehrtrainerin

SIZE Prozess Trainerin/Beraterin

Achtsamkeitsausbildung

Arbor Seminare Béatrice Heller

Jon Kabat-Zinn

Will Kabat-Zinn

Fortbildungen

Systemische Therapeutin(SG)

NLP Coach

Resilienzlehrtrainerin

Size Prozess Diagnostikern

Breathwork for Business

Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPP)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2012

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Sprachen

Englisch, Deutsch
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