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MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Historikerin und Theologin

Mir hat die Praxis von Achtsamkeit schon durch einige

schwierige Zeiten geholfen. Deshalb gehe ich gerne als

MBSR-Lehrerin mit den Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmern ein Stuck Weg gemeinsam — hin zu
einer neuen Lebensqualitat.

2018-2021 (Arbor)

seit 2006 Referentin Wissenschaftsmanagement( [ seit 1997 in derﬁ%&%\gﬁgrﬁ)hdung tatig

Virtuelle Ausstellung
https://visit. mgh.de/de/jued-ma

Marcus & Annilio. Abenteuer in der ROmerregion
Chiemsee (2020)

https://www.roemerregion-chiemsee.de/marcus-und-
annilio-abenteuer-in-der-roemerregion

Von Kuinrisbach zu Kirschbacherhof — 700 Jahre
Geschichte auf einem Pfalzer Hofgut (2014)

https://www.utzverlag.de/catalog/book/41773

sClarissima. Historische Einblicke in Frauenleben aus
der Region Freising (1997)

233 Bernau

Q. +49 (0)1755694952
& annette@marquard-mois.de

https://marquard-mois.de
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