VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeits- und MBSR-Lehrerin
Traumatherapeutin / Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Kulturwissenschaftlerin

Traumasensitive Achtsamkeit
Somatic Experiencing Practitioner
Mitgeflhlstraining MBCL

seit 2019
bundesweit tatig Puschkinstr. 10
Erfahrung in: 19055 Schwerin
Gesundheitsmanagement

Q. 038555 1569 55
Heilpraktiker/in Psychotherapie & kontakt@zeitfuerachtsamkeit.de
Traumatherapeutin http://lwww.zeitfuerachtsamkeit.de

Somatic Experiencing Practitioner
IFS (Internal Family System)

Englisch, Deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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