MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
MBCP-Lehrerin
Pharmazeutin

Die Achtsamkeitspraxis hat mein Lebensgeflihl
fundamental verandert hin zu mehr Leichtigkeit,
Lebendigkeit und Freude - ganz unabhangig davon, was
ich gerade tue - im Job im Grol3konzern
(Frauengesundheit), in der Familie, bei Konfrontation mit
Krankheit, beim Sport oder auch bei der wunderbaren
Geburt meines Sohnes. Und das gebe ich weiter in den
Welten, in denen ich zu Hause bin: Fir den Beruf, flr
werdende Eltern, fiir alle.

Achtsamkeitszentrum.Berlin (Glnter Hudasch)
Belziger Strasse 29

- Pharmazeutin/ Approbierte Apothekerin 10823 Berlin
- MBCP-Lehrerin (achtsame Geburtsvorbereitung nach
Nancy Bardacke)

- Hypnosecoach Qs 017651347531

- Jahresausbildung Gewaltfreie Kommunikation nach & post@cornelialorenz.org
Marshall Rosenberg

- Fitnesstrainerin http://www.cornelialorenz.org
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