
Nächste Kurse von Jochen Strauch

Mindful Leadership
Kurse mit Übernachtung

Führungskräfte sind unterschiedlichsten Antreibern und Stressfaktoren ausgesetzt. Diese Fortbildung in

Mindfulness bietet Raum, um sich zu allererst konzentriert den eigenen Belastungsfaktoren und

Bedürfnissen zuzuwenden, um so auch für einen motivierten beruflichen Alltag aufzutanken. Im

Zentrum dieser Auszeit stehen das Einüben verschiedener Meditationstechniken sowie Talks zu Stress,

Wahrnehmung und Hirnforschung. 

Mehr Informationen unter 

https://seminare.waldschloesschen.org/de/29f5bc8e5e1c4b3086f69c48219951b4/mindful-leadership

Beginn: 27.05.2024 Ende: 29.05.2024

Adresse 
Stiftung Akademie Waldschlösschen

 

37130 Reinhausen bei Göttingen

 

Fortbildung | Achtsamkeit in der Berufsschule 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Dieses Angebot richtet sich an Lehrkräfte von Berufsschulen, die ihren Schülerinnen und Schülern

Kompetenzen vermitteln wollen, mit denen sie ihre Selbstregulationsfähigkeit bewusst ergreifen und so

konstruktiver mit Stress umgehen können.

Kontakt zur Anmeldung für alle drei Tage: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung,

Referat Bewegung und Sport Telefon: (040) 42 88 42-334

Beginn: 03.09.2024 Ende: 17.09.2024

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Adresse 
Turnhalle

Isestraße 144-146

20149 Hamburg
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