
Nächste Kurse von Susanne Timpe

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet in den Räumen der Körper und Geist - Werkstatt, Am Schildgen 6, in Hürth Fischenich

statt.

Beginn: 17.04.2024 Ende: 12.06.2024

Uhrzeit: 19.15-21.45 Uhr

Adresse 
achtsame wege

Fronhofweg 27

50321 Brühl

 

Tag der Achtsamkeit
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Bitte zum Achtsamkeitstag anmelden.

Der Kurs findet Am Schildgen 6, 50354 Hürth, in der in Körper und Geist − Werkstatt statt

- Haltestelle Hürth-Fischenich der Linie 18 ab Köln oder Bonn

- Autobahn 555, Abfahrt Köln-Godorf/Brühl

Beginn: 02.06.2024 Ende: 02.06.2024

Uhrzeit: 10.00 -16.00 Uhr

Adresse 
achtsame wege

Fronhofweg 27

50321 Brühl

 

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet Am Schildgen 6, 50354 Hürth Fischenich, in der in Körper und Geist − Werkstatt statt

Beginn: 21.08.2024 Ende: 09.10.2024

Uhrzeit: 19.15-21.45 Uhr

Adresse 
achtsame wege

Fronhofweg 27

50321 Brühl
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