VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin

studierte Kommunikationsgestalterin

Mein Anliegen ist es von Herzen, eine Wegbegleiterin in
ein friedvolleres Leben mit mehr Gelassenheit und
Lebensfreude zu sein.

MBSR-Lehrerin (Ausbildung am Achtsamkeitsinstitut
Ruhr)

Josefsstralte 36
55118 Mainz

Q. 17645914042
& mail@alltagsinsel.net

http://alltagsinsel.net
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