VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
studierte Kommunikationsgestalterin

Mein Herzensanliegen ist es, Menschen auf ihrem Weg
zu mehr Frieden, Gelassenheit und Lebensfreude zu
begleiten. Als selbststadndige Mutter mit chronischen
Schmerzen weild ich: Wandel ist méglich — Schritt fur
Schritt zurtick zu innerer Starke und Leichtigkeit.

MBSR-Lehrerin (Ausbildung am Achtsamkeitsinstitut
Ruhr)
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