MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Raum fur Achtsamkeit befindet sich im zweiten Stock ohne Aufzug.

Beginn: 07.05.2024  Ende: 25.06.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Blumenweg 7
51503 Rdsrath

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
https://www.liw-ev.de/detailev/&event=44912

Beginn: 21.10.2024 Ende: 25.10.2024
Adresse

Hermann-Josef-Stralle 4
53925 Kall

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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