
Adresse

Carlo-Mierendorff-Str.7

64297 Darmstadt

06151/136675

NettaHernsdorf@web.de

http://www.mbsr-yoga-darmstadt.de

Netta Hernsdorf

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Heilpraktikerin Psychotherapie, Lehrerin für Pflegeberufe

Krankenschwester

Übersetzerin NL-D

Achtsamkeitsausbildung

Rüdiger Standhardt, Odenwald-Institut

Fortbildungen

Lehrerin für Pflegeberufe, Krankenschwester, Yoga

Lehrerin, individueller Yoga im Einzelunterricht 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2002

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
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