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http://www.christinegoertz.de

Christine Goertz

M.A. Bildung im Gesundheitswesen 

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Achtsamkeitsausbildung

MBSR-Lehrerin (IAS)

MCP-Lehrerin (Mindful Compassionate Parenting)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2012

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Weitere Erfahrungen

Achtsamkeit und Stressbewältigung für Eltern, 

im Lehrerberuf, 

in Pflegeberufen 
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