MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
https:/achtsam4life.de

Beginn: 27.07.2024  Ende: 27.07.2024
Uhrzeit: 09:30 - 16:00 Uhr

Adresse

Untere Aktienstralle 11
09111 Chemnitz

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kleingruppe von 6 Personen

Kosten: 350 Euro

1 Stunde personenzentrierte Begleitung inklusive
Mehr Infos und Anmeldung unter:
https://achtsamdlife.de

Beginn: 06.08.2024  Ende: 01.10.2024
Uhrzeit: 18:30- 21:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kleingruppe von 6 Personen

Kosten: 350 Euro

1 Stunde personenzentrierte Begleitung inklusive
Mehr Infos und Anmeldung unter:
https://achtsam4life.de

Beginn: 08.08.2024  Ende: 03.10.2024
Uhrzeit: 18:30- 21:00 Uhr

Adresse

Untere Aktienstrale 11
09111 Chemnitz

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kleingruppe von 6 Personen

Kosten: 350 Euro

1 Stunde personenzentrierte Begleitung inklusive
Mehr Infos und Anmeldung unter:
https://achtsam4life.de

Beginn: 22.10.2024  Ende: 10.12.2024
Uhrzeit: 18:30- 21:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kleingruppe von 6 Personen

Kosten: 350 Euro

1 Stunde personenzentrierte Begleitung inklusive
Mehr Infos und Anmeldung unter:
https://achtsamdlife.de

Beginn: 24.10.2024 Ende: 12.12.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Untere Aktienstralle 11
09111 Chemnitz

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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