VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-und MBCL-Lehrerin
Mediatorin

Sie winschen sich innere Ruhe, Klarheit und Freude,
einfach mehr Lebensqualitat?

Ich kenne Stress, Belastung und Erschépfung — beruflich
und privat. Bei mir selbst und in der Verbindung und
Begleitung von anderen Menschen.

Ruhe, Klarheit und Freude sind méglich.

MBSR 8-Wochenkurse

MBCL 8-Wochenkurse

Achtsamkeitstage

Zen-Meditation

Achtsamkeitsbasierte Einzelbegleitung (jederzeit)

Eckardtstr. 3

Institut fir Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt 61440 Oberursel
Mehrjahrige Erfahrung in der Telefonseelsorge. Q. 01779332704
Mediatorin (Unterstitzung bei zwischenmenschlichen = info@berta-tisowsky.de
und eigenen inneren Konflikten).

Zen-Sitzgruppenleiterin https://berta-tisowsky.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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