MBSR-MBCT

Zen und Achtsamkeit seit 2018, alle Infos auf meiner
Website

Regelmafige Teilnahme an ZEN Kursen, zertifizierter
Sitzgruppenleiter

“Eine andere Sicht

kann eine weitere Sicht erzeugen

die zu einer Weitsicht fuhrt”

Institut fir Achtsamkeit, Bedburg

Englisch, Deutsch

An den Zinsackern 11

97295 Waldbrunn

Q. 0157-35569872
& info@weitere-sicht.de

http://www.weitere-sicht.de
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