
Nächste Kurse von Heike Merkle

MBSR 8-Wochenkurs  in Präsenz 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 16.04.2024 Ende: 04.06.2024

Uhrzeit: 18:30 bis 21:00 Uhr

Adresse 
Tibethaus Deutschland

Georg-Voigt-Str.  4

60325 Frankfurt

 

MBSR 8-Wochenkurs  in Präsenz  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 27.05.2024 Ende: 15.07.2024

Uhrzeit: 19 bis 21:30 Uhr

Adresse 
Praxisgemeinschaft Berger200

Berger Straße  200

 Frankfurt am Main
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