VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Padagogin

Beratungslehrerin

Trainerin fur Achtsamkeit, Meditation und
Stressbewaltigung

Arbor Seminare, bei Béatrice Heller, Sabine Hanna
Witte, Christiane Wolf, Lienhard Valentin, Bob Stahl,
Amrei und Lothar Schwalm, Lisa Baumann und Arve
Thirmann

Neue Silze 5-6

21335 Lineburg

Q. 04176948493
Q. 015232763800
& mail@nicolafrank.de

http://www.nicolafrank.de
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