
Nächste Kurse von Katharina Utz

Offener Mediationsabend - Praxis der Achtsamkeit
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Vertiefungskurs für alle, die bereits einen MBSR-Kurs besucht haben und andere Meditationserfahrene,

um die eigenen Praxis lebendig zu halten.

Beginn: 17.05.2024 Ende: 17.05.2024

Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
Katholisches Bildungswerk Miesbach

Stadtplatz  4

83714 Miesbach
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