
Adresse

Egerdach 5

83379 Wonneberg

0173-3294371

info@alpenyogi.de

http://www.alpenyogi.de

Katharina Utz

MBSR-Lehrerin

Kunst- und Gestaltungstherapeutin

Yogalehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt

Masterstudium Achtsamkeit, KPH Wien/Krems

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

Kunst- und Gestaltungstherapie 

Therapeutisches Yoga

Traumayoga
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