
Adresse

Ubierstr. 8

53844 Troisdorf

022419052251

01774567861

info@ganz-mensch.com

http://www.ganz-mensch.com

Alexander Tomiczek

Heilpraktiker (Psychotherapie)

Wofür mein Herz schlägt:

Menschen zu unterstützen ihr einzigartiges Wesen zu

entdecken und sie dabei zu begleiten, ihre Einzigartigkeit

zu leben.

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2002

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

- mehrjährige Erfahrung als Therapeut mit Achtsamkeit

in einer psychosomatischen Klinik

- mehrjährige Erfahrung in achtsamkeitsbasierter

Psychotherapie

- Qualifizierungskurse für Pädagog*innen in

verschiedenen Schulen (AKiJu)

- mehrjährige Erfahrung in der Ausbildung zum

Heilpraktiker (Psychotherapie)

Veröffentlichungen

MBSR Trainer im Interview

https://www.betagenese.de/mbsr-trainer-im-interview/
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