
Adresse

 

http://www.beatriceheller.ch

Béatrice Heller

Psych. Beraterin/MBSR-Lehrerin & -Ausbildnerin

Time To Think Coach/Ausbildnerin

Lehrerin für Interpersonelle Achtsamkeit (IMP)

Achtsamkeitsausbildung

CFM Mass. USA

Veröffentlichungen

‚Achtsamkeit, mit offenen Augen durch‘s Leben‘

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/ID40

353645.html
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