MBSR-MBCT

Gestalttherapeutin HPG

Coach und Supervisorin

Diplom Padagogin

Viele Jahre in der Begleitung von einzelnen Menschen
und von Gruppen miinden in der Freude die Praxis der
Achtsamkeit weiterzugeben.

Institut fur Achtsamkeit Estermannstr. 203

53117 Bonn
Gestalttherapie 5 Jahre Qs 0224156591
Kdrpertherapie 2 Jahre

) T ] & ellen.schepp-winter@mbsr-bonn.de
systemische Organisations- und Personalentwicklung

Dialog nach Bohm

N N http://www.mbsr-bonn.de
Ldsungsorientierte Beratung

seit 1992
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Train the Trainer[_Evaluation

Englisch, Deutsch

QS 21 Zielfindung und Zielklarung

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/qs-21-
--zielfindung-und-zielklaerung---ein-
leitfaden/963787?view=DEFAULT

QS 29 Zielgefuhrte Evaluation von Programmen

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/qs-29-
--zielgefuehrte-evaluation-von-programmen---ein-
leitfaden--/96392
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MBSR-MBCT

So bewaltige ich als Frau Konflikte im Beruf

https://www.amazon.de/bew%C3%A4ltige-Konflikte-
Strategien-Verarbeitung-Konflikten/dp/3923614640

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.tcpdf.org

