MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
>> Wie funktioniert unser Gehirn und warum ermadglicht uns Achtsamkeit mehr Freude und Freiheit in
unserem Leben?

Um diese Themen geht es im "free Mindfulness Workshop" am 17.09.24 von 18.00 bis 19.30 Uhr.
Weitere Infos zum Workshop und die Mdglichkeit zur kostenlosen Anmeldung finden Sie hier:
https://moanamind.com/workshop

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen!
Herzlichst,
lhre Katharina Schick

Beginn: 17.09.2024  Ende: 17.09.2024
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Raus aus dem Alltagshamsterrad und rein in das volle Leben. Hier lernen Sie, wie Sie auch bei
Herausforderungen gelassen bleiben, selbstbestimmt |hr Leben gestalten und gut fiir sich sorgen.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts zu jedem Modul mit nitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Mdglichkeiten fur ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
Katharina Schick

Beginn: 15.10.2024 Ende: 03.12.2024
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Konigsstralte 100
70173 Stuttgart

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://moanamind.com/
https://moanamind.com/

MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Raus aus dem Alltagshamsterrad und rein in das volle Leben. Hier lernen Sie, wie Sie auch bei
Herausforderungen gelassen bleiben, selbstbestimmt |hr Leben gestalten und gut fiir sich sorgen.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts zu jedem Modul mit nitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Méglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
Katharina Schick

Beginn: 16.01.2025 Ende: 06.03.2025
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://moanamind.com/
http://www.tcpdf.org

