MBSR-MBCT

M.Sc. Neurowissenschaftlerin
B.Sc. Psychologin
Mental Coach

Als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und Psychologin
(B.Sc.) verlasse ich mich sowohl auf die neuesten
Forschungserkenntnisse der
Gesundheitswissenschaften, wie auch jahrtausendealten
Achtsamkeits-Traditionen wie dem Zen und Yoga. Ich
mochte Sie gerne dabei unterstiitzen, selbstbestimmt
und selbstfursorglich Ihren persdnlichen Lebensweg zu
gehen, um lhre physische wie psychische Gesundheit zu
starken und schlieBlich Ihr volles Potenzial frei zu
entfalten.
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Erfahrung in
Gesundheitsmanagement

Zusatzqualifikation

englisch, deutsch, Italian
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