MBSR-MBCT

Diplom Psychologin

"Die Herrschaft Gber den Augenblick ist die Herrschaft
Uber das Leben. “ (Marie von Ebner- Eschenbach)
Bewusst anwesend sein im "Hier und Jetzt" - BEING
PRESENT.

Ich bin MBSR-Lehrerin und Diplom Psychologin. Ein
gesunder Umgang mit Stress stellt ein immer wichtiger
werdendes Ziel vieler Menschen dar. Sie kdnnen dies in
einem achtwdéchigen Stressbewaltigungskurs erlernen.
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