VERBAND DER \‘.//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Isabell Lang

MBSR Lehrerin
Erziehungswissenschaftlerin und Ethnologin

Achtsamkeitsausbildung
Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Als Trainer/in in Unternehmen
seit

tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Fiihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Adresse

Sprachen Schwanenstr. 67
Englisch, Deutsch

68259 Mannheim

Q. 0621 79930 61
& isabell@lang-mbsr.de

http://lang-mbsr.de
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