
Nächste Kurse von Suzan Wolf, M.Sc. Psychologie

MBCL-8-Wochen Kurs (Mindfulness-Based Compassionate Living)
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

MBCL-Kurs im Zeitraum zwischen April und Juli 2024. Die Kurstermine werden in der Gruppe

festgelegt.

Mehr Infos und Anmeldung bitte über www.suzan-wolf.de

Beginn: 01.04.2024 Ende: 30.07.2024

Adresse 
flow - yoga and more

G7 30

68159 Mannheim

 

MBSR 8-Wochen-Kurs am Dienstagabend
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Mehr Infos und Anmeldung bitte über www.suzan-wolf.de

Der Kurs wird bei mind. 80% Teilnahme von den Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 11.06.2024 Ende: 06.08.2024

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse 
Online über Zoom

 

 

 

MBSR 8-Wochen-Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der 5. Termin findet ausnahmsweise nicht Donnerstags, sondern am Mittwoch (10. Juli) statt.

Am 1. August ist Kurspause, die letzte Sitzung findet am 8. August statt.

Ich freue mich darauf, dich in einem persönlichen Vorgespräch kennenzulernen!

Mehr Infos und Anmeldung bitte über www.suzan-wolf.de

Der Kurs wird bei mind. 80% Teilnahme von den Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 13.06.2024 Ende: 08.08.2024

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse 
flow - yoga and more

G7 30

68159 Mannheim
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MBSR 8-Wochen-Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der 4. Termin findet ausnahmsweise nicht freitags, sondern am Donnerstag (26. September) um 18:00

Uhr statt.

Ich freue mich darauf, dich in einem persönlichen Vorgespräch kennenzulernen!

Mehr Infos und Anmeldung bitte über www.suzan-wolf.de

Der Kurs wird bei mind. 80% Teilnahme von den Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 06.09.2024 Ende: 25.10.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
flow - yoga and more

G7 30

68159 Mannheim

 

MBSR 8-Wochen-Kurs am Dienstagabend
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Mehr Infos und Anmeldung bitte über www.suzan-wolf.de

Der Kurs wird bei mind. 80% Teilnahme von den Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 10.09.2024 Ende: 29.10.2024

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse 
Online über Zoom
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