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Dr. Kerstin Brusdeylins

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Diplom-Psychologin

MBSR-, MBCT-, MSC- &  MYmind-Lehrerin

Gesundheitspsychologin 

Achtsamkeitsausbildung

MBSR: Achtsamkeitsinstitut Ruhr; Dipl.-Psych. Petra

Meibert, Dipl.-Soz.-Päd. Jörg Meibert, Prof. Dr.

Johannes Michalak, Günter Hudasch & Lot Heijke

MBCT: Institut für Achtsamkeit; Heike Alsleben & Erik

van den Brink

MYmind: Prof. Susan Bögels

MSC: Arbor Seminare; Arve Thürmann, Christine Brähler

& Chris Germer

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2004

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 
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