
Nächste Kurse von Frank-Uwe Reinhardt

MBSR 8 Wochenkurs 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Die aktive, bewusst mitwirkende Teilnahme an einem MBSR-Kurs kann dazu beitrage, gelassener und

souveräner mit Stress und den Herausforderungen des Alltags umzugehen und so mehr Lebensfreude

zu erleben.

MBSR 8 Wochenkurs

Der Kurs findet im Rahmen des Kursprogramms der VHS Garmisch-Partenkirchen statt. Kursnummer

R30113

Anmeldungen bitte direkt bei der VHS Garmisch-Partenkirchen ab 29.Januar 2024 

Tell.: 08821 9590-0, www.vhs-gap.de

Beginn: 30.04.2024 Ende: 02.07.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse 
VHS-Garmisch-Partenkirchen

Burgstr. 21

82467 Garmisch-Partenkirchen

 

Meditation in Bewegung - ein Übungstag
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Meditation in Bewegung, das ist achtsame Körperarbeit mit Übungen aus dem Qi Gong. Weiche,

fließende Bewegungen fördern das Körpergewahrsein und sind so eine wertvolle Unterstützung der

Praxis.  Die eingefügten angeleiteten Meditationen lassen diesen Prozess erlebbar werden.

Der Kurs findet im Rahmen des Kursprogramms der VHS Garmisch-Partenkirchen statt. Kursnummer

R30116

Anmeldungen bitte direkt bei der VHS Garmisch-Partenkirchen ab 29.Januar 2024 

Tell.: 08821 9590-0, www.vhs-gap.de

Beginn: 04.05.2024 Ende: 04.05.2024

Uhrzeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Adresse 
VHS-Garmisch-Partenkirchen

Burgstr. 21

82467 Garmisch-Partenkirchen
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