
Adresse

Friedrich-Ebert-Str. 157-159

48153 Münster

0251-526930

0173-7086959

ilka.hempel@t-online.de

http://www.ilkahempel.de

Ilka Hempel

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2019

regional tätig

Erfahrung in

Team- und Organisationsentwicklung

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

Hakomi-Therapeutin

(Achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie)

Sprachen

deutsch
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