VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialarbeiterin / Sozialtherapeutin
System. Familienberatung
Personal und Business Coach

Die Quelle all meines Seins und Tuns ist die Liebe. Mein
liebendes Herz und das Bedurfnis dies zu teilen und in
die Welt zu bringen .Dies kann ich in meinem
therapeutischen Wirken und noch mehr durch die
Achtsamkeit. Inzwischen mag ich sagen die Achtsamkeit
bestimmt mein Leben und das ist wundervoll und mag
ich teilen.

http://ramb-uderstadt.de
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