
Nächste Kurse von Sandra Dahlmann

MBSR - Frühlingskurs am Abend
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der MBSR-Klassiker als Präsenzkurs in Aschaffenburg - Nähe Hauptbahnhof.

Beginn: 23.04.2024 Ende: 03.07.2024

Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse 
Sandra Dahlmann

Erthalstr. 15

63739 Aschaffenburg
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