VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Coach
Yogalehrerin
Trainerin

Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Achtsames Selbstmitgefiihl MSC
MBCT-Aufbaumodul

seit 2012 Salzstrasse 25

bundesweit tatig 48143 Miinst
Unster

Erfahrung in:
Personalentwicklung mit Fihrungskraften Qs 0251/3790045
Team- und Organisationsentwicklung ™ info@achtsamkeitswerkstatt.de

http://www.achtsamkeitswerkstatt.de
Englisch, Deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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