
Adresse

21029 Hamburg

0176 - 20530434

info@mbsr-bergedorf.de

http://www.mbsr-bergedorf.de

Anette Derndinger

Musikpädagogin

PaarCoachin (Methode Couple Care)

Kommunikationspsychologie nach Schultz von Thun

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Stressbewältigung und Achtsamkeit

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation

Weitere Erfahrungen

Aischu und Happy Panda

Achtsame Paar- und Beziehungsberatung

Kommunikationspsychologie (Schulz von Thun) und

GFK
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