VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Fachkrankenschwester fir Psychiatrie, MBSR Lehrerin

Odenwaldinstitut Wald-Michelbach

> seit 1995 Berufserfahrung im klinischen

psychiatrischen und psychotherapeutischen Bereich

> seit 2010 Leitung von Gruppen im o0.g. Bereich 65375 Oestrich-Winkel
> seit 2021 Leitung einer Achtsamkeitsgruppe im o.g.

Bereich nach dem Gruppenmanual von Christian Dreher

"Achtsamkeit erleben"” Q. 0160-98723432
& mbsr-rheingau@gmx.net

http://www.mbsr-rheingau.de
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